Lavové (plynové) grily — grily, na nichzZ se tuk neprepaluje a nevznikaji karciogenni latky

e Na oblibenych lavovych grilech se plynem zahtivaji porézni sopecné kameny — grilovani na
nich doda masu a dalSim potravinam nezapomenutelnou ptirodni chut’.

e Pokud mate chut’ na hovézi ugrilované na okraji sopky a v okoli zrovna nic nesopti, lavové
kameny poslouzi stejn¢ dobfe.

e Navic se vysokou teplotou samy ¢isti a veskery tuk z masa se z nich na konci opékani
vypali. Ale pozor, jakmile se za¢nou drolit, je ¢as na jejich vyménu !

e Grily pracuji tak, Ze nad plynovymi hotaky jsou umistény lavové kameny.

e Jejich obrovskym plusem je Cisty provoz bez koute. Proto je grilovani na lavovych
kamenech skute¢né zdravé. Povrch kament totiz vstiebava velké mnozstvi tuku, ktery pfi
piipraveé odkapava. Diky tomu nedochdzi k ptepalovani.

e Lavové kameny maji navic podle odbornikii idedlni samocistici schopnost — zar necistoty
z poréznich materiala zlikviduje. Vyhoda? Odpada préce s ¢isténim grilu.

e Odbornici tvrdi, Ze lavové kameny vydrzi vétSinou celou sezoénu, pak se musi potidit nové.




